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一、 前言 

以臺南市土城國小在 5G 新科技的教育元宇宙教學上成功案例為例，本文歸納其成功關

鍵因素與面臨的常見挑戰，期能為後續參與學校提供具體實務指引。該實踐不僅有效回應教

學現場所面臨之挑戰，更成功建立具代表性的創新教學案例。在教育元宇宙的教學實踐中，

將 POE（預測-觀察-解釋）教學法視為關鍵策略。透過實務操作，揭示該校實施歷程中之挑

戰與解決方案，進而建立具全國參考價值之創新教學案例。 

二、 POE教學法在教育元宇宙中的應用與其解決的挑戰： 

1. 將抽象科學概念具象化以促進學習成效提升 

教學挑戰：環境議題如「過度捕撈」、「生物多樣性」等概念，對小學生而言過於抽象，

較難產生具體理解與情境連結。傳統筆試亦難以全面評估學生於 VR學習環境中的學習歷程，

特別是其情意層面的轉變，如學習動機、關懷態度與價值觀。POE解決方案-預測（Predict）： 

在「海洋奇緣：永續生態的奇幻探險」VR課程中，教師透過提問如「為什麼海裡的魚越來越

少？」與「大量捕魚會造成什麼問題？」引導學生思考，促使其在進入虛擬體驗前啟動舊有

經驗並形成初步假設，進而激發學習興趣與動機。觀察（Observe）： 學生佩戴 VR頭盔進入

教育元宇宙中虛擬海洋場景，親身體驗不同漁具（如圍網、刺網、延繩釣）之操作方式。在

第一人稱視角下，觀察大魚與小魚被同時捕撈的過程，並記錄幼魚與非目標魚種遭誤捕的情

形，進一步了解過度捕撈的實際影響。此沉浸式體驗有效將抽象的「過度捕撈」概念轉化為

具體可視的學習內容與情境感受。學生普遍表示，在教育元宇宙中能「直接看到海洋的變化」、

「體會到什麼是生物多樣性及過度捕撈所帶來的危機」。解釋（Explain）： 教育元宇宙體驗結

束後，學生以小組形式對照預測與觀察結果，討論特定漁具造成過度捕撈的原因，並辨識哪

些作法符合永續原則。教師則進一步補充過度捕撈的定義與當前海洋資源現況，並介紹「三

選三減三不」的海洋保育行動策略。此過程不僅協助學生將虛擬體驗轉化為真實世界的知識

理解，更促進其批判思考與問題解決能力的培養。課後評量結果顯示，學生平均成績顯著提

升，特別對學習成就原本偏低的學生有明顯幫助。 

2. 培養高階認知與問題解決能力 

教學挑戰：傳統教學評量以記憶與理解為主要焦點，較少觸及分析、評鑑與創造等布魯

姆認知分類中所屬之高階認知層次，限制學生思維深度之發展。POE 解決方案： POE 教學

法強調從預測、觀察至解釋的連貫思考歷程，鼓勵學生進行多層次的認知處理。於「解釋」

階段，學生需比較不同漁法所產生的數據，進一步分析其對海洋生態的影響，並提出具體可

行的解決方案。例如，學生在教育元宇宙中觀察到過度捕撈導致的魚類減少與生態失衡，進
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而反思人類行為對環境的影響，並提出具體行動策略，如「選擇具有永續標章的海鮮」、「避

免隨意棄置垃圾」、或「支持海洋保育政策」等，展現將學習應用於真實生活的能力。課程未

來亦可透過設計任務型關卡，進一步強化高階認知挑戰。例如要求學生設計「低碳海洋市集」

或「魚類友善標章」，讓其整合所學，發展創造性解決問題的能力。 

3. 促進合作學習與數位素養提升 

教學挑戰：在數位學習情境中，如何有效促進學生之合作學習與協同互動，為教師常面

臨的重要課題。POE解決方案： 在「觀察」階段，學生分組進行教育元宇宙體驗，並明確分

工：一人負責操作頭盔進行探索，一人記錄觀察數據，一人模擬誤入漁網場景，最後小組合

作一起資料整理。此明確的任務分工機制，促進小組內之共學（co-learning）與互學（peer 

learning），進一步提升學生間的合作品質與責任分擔意識。學生表示，他們會在小組討論中共

同進行預測，並在教育元宇宙教學過程中同步討論彼此的觀察與發現，展現良好的互動與合

作學習精神。不僅於課堂內進行討論，學生亦能於教育元宇宙中的跨校交流活動中主動提問

與回應，展現主動參與與跨校互動能力。整體而言，POE教學法結合教育元宇宙不僅有助於

提升學生的科學素養與學習成效，同時也強化其合作溝通與團隊協作能力。學生亦反映，透

過數位平台進行討論，不僅深化了其對課程相關知識的理解，也提升了學習的興趣與參與度。 

三、 POE教學法於教育元宇宙案例建構中之角色 

POE教學法作為教育元宇宙教學實踐之核心策略，對於該實踐成為全國性教學創新案

例，具有關鍵貢獻。（1）系統性的教學策略： POE教學法結合「四學」模式（導學、自

學、共學、互學），不僅將科技應用於教學，更形塑出具理論基礎與結構支持的系統性教學

設計。（2）卓越的學習成果： POE結合教育元宇宙的課程設計（如「海洋奇緣」）有效提

升學生學習表現，亦深化其對環境議題的認知與責任意識。學生由虛擬體驗轉化為真實行動

的歷程，正體現聯合國永續發展目標（SDGs）第 14項「保育與永續利用海洋生態」之核心

精神。（3）可推廣與複製的模式： POE模式具備明確的教學流程與實驗設計架構，並結合

多元化之成效評估工具（如問卷與測驗），提供量化佐證，提升其在不同教育場域中之可擴

散性與可複製性。 

綜上所述，POE教學法於教育元宇宙教學實踐中，不僅超越科技融入教學的工具性層

次，更展現為一套系統化、以學生為中心的探究導向教學策略。此策略有效克服教學內容抽

象化、評量困難等挑戰，成功促進學生批判思考、合作解決問題與環境倫理等關鍵能力的發

展，為 5G新科技的教育元宇宙領域提供創新教學案例。 

 


