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一、前言 

元宇宙(metaverse)是使用者透過虛擬化身在網路平台中活動所形成的虛擬世界與社群，

蘊含推動教育等多元領域創新發展的高度潛力(Koohang et al., 2023)，對於學習帶來許多可能

性。沉浸式虛擬實境科技作為媒介，讓使用者可在元宇宙中探索與互動，從而增強數位學習

體驗。過去研究指出，沉浸式虛擬實境有助於 K–12教育中的學習成效，特別是強調空間感

知的課程(Coban et al., 2022)，亦能提供有效的合作與互動機制(Chen & Huang, 2024)。然

而，開發元宇宙環境學習內容是一項繁重的任務，如情境建構、設計、建模與程式設計等。

本文將透過本研究團隊的教學案例，具體呈現並探討元宇宙在科學教育場域中的實踐。 

 

二、課程設計與虛擬環境建置 

本研究以自然科學領域之環境議題為主題，開發兩個學習活動主題「吐瓦魯海島國」（氣

候異常與海平面上升議題）與「碳循環博物館」（節能減碳議題），如圖 1與圖 2。透過沉浸式

學習體驗，運用虛擬化身進入元宇宙場域，引導學生以分組協作及合作共創，深入瞭解全球

暖化、氣候變遷與碳排放等諸多議題，進而培養學生對永續發展理念的理解與實踐能力。本

研究採用 Unity3D與 VRChat SDK World等應用軟體作為開發工具，並以 Learn Mode學習吧

平台作為教材來源，3D互動式物件模型則以 Unity Asset Store匯入或使用 Unity3D內建資源

進行建置，並以 Udon Graph設計互動操作流程與即時反饋機制。在學習平台中，學生需要透

過作答方塊，合作將方塊對應放進正確的表格位置中，並依據線索找出密鑰；接著，透過畫

筆進行合作共創，例如在吐瓦魯海島國中，製作環保為主題之水壩裝置彩繪；最後與其他組

別進行成果分享。 
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圖 1. 吐瓦魯海島國：(a)場景、(b)題目 
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圖 2. 碳循環博物館：(a)場景、(b)題目 
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三、教學設計與研究流程 

本團隊於臺灣中部一所國中進行教學研究，參與對象為來自四個班級共 49 名八年級學

生，並分成以三人為主的小組。教學研究共為期四週，每週進行一節課（45分鐘），包括第一

週的操作訓練、第二至第四週的永續學習與成果發表活動。在研究過程中，學生依分組安排

座位，並各自配戴 VR 頭戴裝置進入元宇宙虛擬環境，透過其中的互動元素與組員進行溝通

與合作，完成指定專題任務，如圖 3所示。 

(a)  

 

(b)  

 

圖 3. 教學活動：(a)每位學生使用頭戴式裝置、(b)小組合作於元宇宙產出之實體發表 

 

四、討論與建議 

研究觀察發現，元宇宙學習應用於永續與科學教育，其沉浸與互動性的環境能提升學生

參與度，帶來正面學習效果。回顧整體實施歷程，本團隊在開發與應用階段遇到不少挑戰，

例如由於 VRChat在Meta上傳世界(world)檔案有容量限制，影響內部細節效果呈現，未來建

議可透過資產(asset)輕量化與效能優化策略，提升整體運行效能；另外，Quest 2 的效能與電

池續航較難支持高畫質圖像或是長時間使用，可考慮搭配外接電源，以提升穩定性。未來可

採用更流暢、配戴舒適的 Quest 3或 3S來提升學生的沉浸感與舒適感。內容設計部分則能加

入更適合學生的合作學習內容，並於場景中加入更明確的引導提示與語音說明，協助學生理

解任務內容，進而提升參與度與學習表現。 
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